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  مرحباً!

 
 حول الترابط الوثیق بین المیاه والمساواة بین الجنسین.  2026یوم المیاه العالمي  یتمحور

 
والنظافة الصحیة بالقرب من المنزل، تتحمل النساء  المأمونة  الصرف الصحي  خدمات  و  منة وفي غیاب المیاه الآ

والفتیان.  الرجال  یتحملھ  مما  أثقل  عبئاً  ویُ   والفتیات  المیاه  یجمعن  الذین  و   رنھا.دِ فھن  الأشخاص  رعایة  یتولین 
ً   ویفقدن الوقت والصحة والسلامة والفرص.  .منةیمرضون بسبب المیاه غیر الآ   ما یسُتبعدن من صنع القرار.  وغالبا

 
 . ئیةوھذا یجعل أزمة المیاه العالمیة أزمة نسا

 
لیس كمستخدمات فحسب، ولكن أیضاً    -الحلول المتعلقة بالمیاه  صمیم  وقد حان الوقت لوضع النساء والفتیات في  

 كقائدات ومھندسات ومزارعات وعلمیات ومقدمات رعایة وصانعات للتغییر. 
 

لاضطلاع بدورھن الكامل جنباً إلى جنب مع الرجال والفتیان، یزدھر  من اذلك لأنھ عندما تمُكّن النساء والفتیات  
 الجمیع. 

 
 ولھذا السبب، یطلق على حملة ھذا العام اسم "حیثما تتدفق المیاه، تنمو المساواة". 

 
 ؟الفارقوماذا یمكنك أن تفعل لإحداث  ؟ "من أجل المساواة مفھوم "الماء لك   یعنیھما الذي  

 
ك  تتقترح ھذه المجموعة أنشطة إبداعیة لمساعدتك على مناقشة ھذه الأفكار والاحتفال بیوم المیاه العالمي في مدرس

 . وفضاءك الإلكتروني كومجتمعومنظمتك 
 

 www.worldwaterday.orgاستكشف المزید من الموارد على الرابط التالي: 
 
 

 ثلاثة أشیاء یجب معرفتھا عن المیاه والمساواة بین الجنسین
 

یفتقر الناس إلى حقوقھم   ما. فحیثبنفس القدرتؤثر أزمة المیاه العالمیة على الجمیع، ولكن لیس  .1
، تتفاقم أوجھ عدم المساواة،  ةمأمونال  لصرف الصحياخدمات و الآمنةالإنسانیة في میاه الشرب 

الحلول  صمیم   النساء والفتیات في لوضعقد حان الوقت  ووتتحمل النساء والفتیات العبء الأكبر. 
 المیاه. ب المتعلقة

 
أن . یجب أن تصمد خدمات المیاه في وجھ تغیر المناخ وعلى النساء أن یشُكلن مستقبل المیاه .2

نھج تحویلي قائم على الحقوق لحل أزمة المیاه،  اتباع نحن بحاجة إلى وتلبي احتیاجات الجمیع. 
 یعُترف فیھ بالكامل بأصوات النساء وقیادتھن وقدرتھن على اتخاذ القرارات. 

 
. عندما یكون للنساء والفتیات صوت متساوٍ في القرارات  ، تنمو المساواةتتدفق المیاه حیثما  .3

یجب أن نستثمر في قیادة المرأة  والمتعلقة بالمیاه، تصبح الخدمات أكثر شمولاً واستدامةً وفعالیة. 
ً  لجعل الماء قوةً لمستقبل أكثر صحةً وازدھاراً   .ومساواةً بین الجنسین، یعود بالنفع علینا جمیعا

 
 
 
 
 

http://www.worldwaterday.org/
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 أنشطة للمدارس 

 
 عاماً)   11أعوام و  6للطلاب الأصغر سناً (الذین تتراوح أعمارھم بین بالنسبة 

 
 : بطلي المائي1النشاط 

الفتیات أو الأولاد أو النساء أو من    -اطلب من الأطفال الرسم أو الكتابة عن أبطال المیاه في أسرھم أو مجتمعھم  
 الذین یساعدون في توفیر المیاه أو حمایتھا أو إدارتھا.  -الرجال 
 المواد: ورق، أقلام تلوین، أقلام تحدید.  •
 الحافز: لماذا أبطال المیاه مھمون؟  •

 
 : دورة الماء المذھلة 2النشاط 

السحب،  إلى  ساعد الأطفال على استكشاف كیفیة انتقال الماء من المطر إلى الأنھار والمحیطات والعودة مجدداً  
 وكیف تؤثر أفعالنا على ھذه الدورة. 

ب، والمطر، والأنھار، والنباتات،  حُ المواد: ورق كبیر أو سبورة، أقلام تلوین أو أقلام تحدید، صور للسُ  •
 والأشخاص الذین یستخدمون المیاه. 

 - مثل إغلاق الصنبور أو زراعة الأشجار أو الحفاظ على نظافة الأنھار    - الحافز: كیف تساعد خیاراتنا   •
 على حمایة دورة المیاه والكوكب؟

 
 من أجل المیاه: تحدي المشي 3النشاط 

احمل   كل یوم لجلب المیاه.  -  في المقام الأول  النساء والفتیات  -قم بمحاكاة الرحلة التي یقوم بھا الكثیر من الناس  
 حاویات صغیرة لمسافة محددة.

الحافز: إذا كان علیك القیام بذلك كل یوم، فما مدى تأثیر ذلك على دراستك ولعبك والبقاء نظیفاً وبصحة   •
 جیدة؟

 
 جدار الماء : 4النشاط 

المیاه واستخدامھا وإدارتھا  لجمع  النساء والرجال والفتیات والفتیان معاً  قم بإنشاء ملصقات توضح كیف تعمل 
 بأمان.
 أضف شعار الحملة: "حیثما تتدفق المیاه، تنمو المساواة".  •
مرافق أو مزارع أو منظم  الل  اعمأحد  اختیاري: قم بدعوة أحد أبطال المیاه المحلیین (على سبیل المثال،   •

 مجتمعي) للتحدث عن كیف یمكن للعمل معاً لحل أزمة المیاه أن یحقق نتائج أسرع وأفضل.
 
 

 عاماً)  17و  12للطلاب الأكبر سناً (الذین تتراوح أعمارھم بین بالنسبة 
 

 النقاش بشأن المیاه والمساواة بین الجنسین : 1النشاط 
قم بإجراء نقاش حول كیف یمكن أن یؤثر الوصول إلى المیاه الآمنة، أو الافتقار إلیھا، على حیاة الشباب، وكیف  

 الفتیات والفتیان بشكل مختلف. یؤثر ذلك على  
facts/water-https://www.unwater.org/water- والحقائق للنقاش ھنا:معلومات الأساسیة ابحث عن ال •

gender-and 
 

 تحدي اختبار المیاه: 2النشاط 
 أعد اختباراً یتضمن أسئلة حول المیاه والمساواة بین الجنسین، بناء على صحیفة الوقائع. 

 الأسئلة: من أمثلة  •
o كم عدد النساء اللواتي ما زلن یفتقرن إلى المیاه الآمنة؟ 

https://www.unwater.org/water-facts/water-and-gender
https://www.unwater.org/water-facts/water-and-gender
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o   مخاطر مرتفعة أو مرتفعة جداً للتعرض كم عدد النساء والفتیات اللواتي یعشن في بلدان تواجھ
 للجفاف؟

o   وكیف یقُارن ذلك بالرجال والفتیان؟   -كم ساعة في الیوم تقضیھا النساء والفتیات في جمع المیاه 
 

 تجمیع صور القادة: 3النشاط 
قم بإنشاء مجموعة صور لأبطال المیاه (النساء والرجال الذین یحافظون على تدفق المیاه): مثل المھندسین ومشغلي  

أضف عناوین فرعیة قصیرة بشأن تأثیر كل بطل    المرافق وعمال الصرف الصحي والمزارعین والقادة الشباب.
 وإجراء واحد یمكن للطلاب اتخاذه للسیر على خطاھم. 

 
 

 الأنشطة الخاصة بالمنظمات والمجتمعات 
 

 حلقة عمل بشأن المیاه والمساواة بین الجنسین : 1النشاط 
المناقشة: كیف یؤثر إمكانیة الحصول على المیاه (أو الافتقار إلیھا) على المساواة بین الجنسین في مكان عملك أو  

 قطاعك أو مجتمعك؟
 اتفق على ثلاثة إجراءات ملموسة لتعزیز مشاركة المرأة وریادتھا في القرارات المتعلقة بالمیاه.  •

 
 نماذج یحُتذى بھا في العمل: 2النشاط 

المساواة  ذین یناصرون قم بدعوة القیادات النسائیة (المھندسات وواضعات السیاسات والناشطات) أو الرجال ال 
 بین الجنسین في أماكن العمل لتبادل القصص وإلھام العمل.

وسم  باستخدام  سجل "مقاطع أبطال المیاه" (فیدیو بورتریھ) مدة كل منھا دقیقة واحدة وشاركھا  •
 WorldWaterDay##یوم_المیاه_العالمي 

 
 

 ً  تفاعل اجتماعیا
 

 (صورة/ مكتبة صور):  1المنشور 
 مكتبة صور مزودة بالرسالة التالیة:  قم بمشاركة صورة/

ھذا العام، نحتفل بأبطال المیاه    WorldWaterDay#في #یوم_المیاه_العالمي    حیثما تتدفق المیاه، تنمو المساواة. "
 النساء والرجال والفتیات والفتیان الذین یضمنون المیاه الآمنة للجمیع".  -لدینا 

 
 ):مقطع/ فیدیو صغیر(  2المنشور 

 "ثانیة للإجابة على السؤال التالي: "ماذا یعني لك مفھوم الماء من أجل المساواة؟  30-45قم بإنشاء مقطع/ فیدیو مدتھ  
 

 ): بطاقة اقتباس(  3المنشور 
بطل مائي محلي مع صورة شخصیة واقتباس مؤثر من سطر واحد (على سبیل المثال، "منذ المضخة  عرض قم ب

 . )الجدیدة، تصل الفتیات إلى مدارسھن في الوقت المحدد"
 

ال عد  (بذین تعرضھم  نصیحة فنیة: قم بإدراج وصف موجز للصور، وضع علامة على المنظمات/ الأشخاص 
 من مجموعة أدوات الحملة.  المعرف المرئي) واستخدم تھمموافقالحصول على 

 
 للتواصل مع الحملة العالمیة.  WorldWaterDay#وسم #یوم_المیاه_العالمي استخدم 

 
 

https://trello.com/c/zueHkH5t/415-visual-identifier-guidelines
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 شارك تأثیرك 

 
 ! رناأ  ؟ 2026كیف تحتفل بیوم المیاه العالمي 

 
سواء كانت    -أرسل لنا ما یصل إلى خمس صور لكیفیة احتفال منظمتك أو مدرستك أو مجتمعك بھذا الیوم 

، أو نظمون الفعالیات لحظات من وراء الكوالیس، أو الطلاب الذین ینشئون مقاطع فیدیو، أو الزملاء الذین ی
 الأنشطة في الموقع.

 
 ماذا ترسل 

 ، بدون مرشحات مبالغ فیھا).دقةما یصل إلى خمس صور (عالیة ال  •
: من وماذا وأین (والتاریخ، إذا كان صورةكل على تعلیق من جملة إلى جملتین باللغة الإنكلیزیة  •

 مفیداً). 
 [الاسم/ المنظمة]").بعدسة مصدر الصورة (مثلاً، "الصورة:  •
 (خاصة القاصرین).  ظاھرین في الصورتأكید حصولك على إذن/ موافقة من جمیع الأشخاص ال •

 طرق الإرسال

 World Water Day 2026‘–  مع كتابة campaigns@unwater.orgالعنوان  إرسال برید إلكتروني إلى •
Share your impact’  ة. " كموضوع الرسالشارك تأثیرك -  2026"یوم المیاه العالمي 

 مشترك.  ملفإرفاق الصور أو إدراج رابط إلى  •
 اختیاري: إدراج وصف موجز (لإمكانیة الوصول).  •

 صورك أین تعُرَض  

الأمم المتحدة  لجنة ، وقد تسلط 2026یمكن عرض صورك في المعرض الإلكتروني لیوم المیاه العالمي  •
: عبر الإنترنت أو على وسائل الإعلامیة الحملةواد الضوء علیھا أیضاً في مالمعنیة بالموارد المائیة  

 التواصل الاجتماعي أو في شكل مطبوعات.

الأمم  لجنة كما أنك تمنح  لصور، فإنك تؤكد أنك تمتلك الحقوق أو حصلت على الأذونات اللازمة.ل وبإرسال
غیر التجاریة عبر  ة المصدر) لأغراض الحملذكر الحق في استخدام المواد (مع  المعنیة بالموارد المائیة المتحدة 

 . ، دون الحاجة إلى دفع أي رسوم الویب والتواصل الاجتماعي والمطبوعات
 
 

  

mailto:campaigns@unwater.org
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 عن الماء : لوحة جداریة للملاحظات الخاصة بالحقائق 2026یوم المیاه العالمي 
 حیثما تتدفق المیاه، تنمو المساواة. 

  
محادثات حول  قامة  اطبع ھذه الحقائق وقصھا واعرضھا في أماكن العمل أو المدارس أو المساحات المجتمعیة لإ

 " أكبر. ة وعیتیمكن عرض كل حقیقة بمفردھا أو بدمجھا في "جدار  و المیاه والمساواة بین الجنسین.
  

 ھل تعلم... 
 لا یزال ھناك أكثر من ملیار امرأة یفتقرن إلى الحصول على میاه الشرب المدارة بأمان. 

 ومع ذلك، لا یزال بعید المنال بالنسبة للملایین.  -الماء حق من حقوق الإنسان  
  

 ھل تعلم... 
 .في أسرتین من كل ثلاث أسر یجمعن المیاهمن النساء ھن أن  

 وعندما تتدفق المیاه بالقرب من المنزل، تتزاید المساواة. 
  

 ھل تعلم... 
أي أكثر مما    -ملیون ساعة یومیاً في جمع المیاه    250بلداً تتُاح عنھا بیانات، تقضي النساء والفتیات    53في  

 یقضیھ الرجال والفتیان بثلاث مرات. 
  وھذا ھو الوقت الذي یمكن قضاؤه في الدراسة أو كسب الرزق أو القیادة.

  
 ھل تعلم... 

طفل دون سن الخامسة   1000خدمات المیاه والصرف الصحي والنظافة الصحیة غیر الآمنة تسبب وفاة حوالي 
 كل یوم.

 كل قطرة ماء أثمن من أن تھُدرو  -فالمیاه الآمنة تنقذ الأرواح 
  

 ھل تعلم... 
مصادر المیاه  فیھا  لا تتوفر    في الأماكن التيیحدث ما یقرب من نصف وفیات الأطفال حدیثي الولادة في العالم  

 في المرافق الصحیة. 
  فالمیاه الآمنة في العیادات تعني ولادات أكثر أماناً وبدایات أكثر صحة.

  
 ھل تعلم... 

 بأي دور رسمي في صنع القرارات المتعلقة بالمیاه. لا تضطلع المرأة لا تزال في المائة من البلدان،   14في 
 المقاعد على كل طاولة.المساواة في فالمساواة الحقیقیة تعني 

  
 ھل تعلم... 

 على الصعید العالمي، تشكل النساء ما یزید قلیلاً على خُمس القوى العاملة في قطاع المیاه. 
 . من خدمات المیاه احتیاجات الجمیع  ةعلى تلبیالتمثیل أن یساعد  تعزیز المساواة في ومن شأن 

 
 ھل تعلم... 

 ملیار شخص من الحصول على میاه الشرب المدارة بأمان.  2.2، تمكن 2024و 2000بین عامي أنھ 
 ولكن لا یزال ھناك طریق طویل لنقطعھ. ،التقدمیستمر إحراز  

  
 ھل تعلم... 
 ملیون شخص من الحصول على میاه شرب مدارة بأمان.  961، تمكن 2015منذ عام 

 خطوة نحو المساواة.  میاه كل صنبور وأنبوب
 


